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Du stellst meine FiiBBe auf weiten Raum.
(Psalm 31,9)

Eine geballte
Ladung Leben

Grufwort von
Fulko Steinhausen

er immer das geschrieben hat, dieser Mensch

hat viel durchgemacht!” Das denke ich, als ich

den Psalm 31 lese, dem das Motto dieses Jah-
resberichtes entstammt. Wie ein Fenster ist dieser Psalm,
durch das ich in eine menschliche Seele gucken kann: Von
Angst ist da die Rede, von Menschen, die einem Ubel mit-
gespielt haben, von Schmerzen und auch von eigener
Schuld und Scham. Ich denke an eigene Erfahrungen in
dieser Richtung. Dunkel und eng machen sie das Leben,
nehmen einem buchstablich die Luft zum Atmen.

.Du stellst meine FiiBe auf weiten Raum.” Ein Satz wie das
sprichwortliche Licht am Ende des Tunnels ist das. Oder
wie eine Tur, die aus einem Gefangnis ins Freie fihrt. Auch
dieser Satz findet sich im Psalm 31. Sein Verfasser hat viel
durchgemacht, ja. Aber anscheinend hat er dabei immer
wieder auch die Erfahrung machen konnen, dass es wei-
tergeht: ,Du, Gott, stellst meine Fiie auf weiten Raum.
Vielleicht noch nicht jetzt sofort. Aber irgendwann be-
stimmt!”

Siichte machen das Leben eng. Nicht selten fiihren sie in
scheinbar ausweglose Situationen. Wie gut, wenn Men-
schen dann nicht aufgeben, sondern sich Hilfe holen. Und
wie gut, wenn sie dann auch Hilfe bekommen. Dieser Auf-
gabe hat sich die Fachstelle Sucht des Kirchenkreises Ver-
den verschrieben. Mit Fachwissen und Zuversicht wird den
Hilfesuchenden ein Weg heraus gezeigt und ein Stiick mit-
gegangen. Der vorliegende Jahresbericht zeigt in beein-
druckender Weise, wie es dadurch gelingt, Lebensraume
wieder zu weiten.

Im Namen des Kirchenkreises Verden danke ich der Ein-
richtungsleitung und allen Mitarbeitenden der Fachstelle
fir diese herausfordernde und schone Arbeit.

Fulko Steinhausen, Superintendent im Kirchenkreis Verden

3




zu sein. Einen guten Stand im weiten Raum des Lebens
und der Gesellschaft zu haben, ist nicht fir jeden Men- I n ha It
schen immer und sofort verfligbar. Die unterschiedlichs-
ten Lebensgeschichten fordern jeden Menschen heraus,
seinen eigenen Raum zu finden. Das gelingt nicht immer.

Das Suchtmittel kann zunachst hilfreich sein; bis die Rau- Beratung, Behandlung und Assistenz
me enger werden dauert es seine Zeit.
6 Immer mehr jiingere Menschen in der Beratun
Wie schwer ist es, die Entscheidung zu treffen, den engen Jung g
und vertrauten Raum zu verlassen? Lieber die Folgen er- 7 Loslassen Angehorigengruppe fur Verwandte und Freunde
tragen, als sich vom Suchtmittel zu trennen? Die Enge ist von Menschen mit Abhangigkeitserkrankungen

t t, die Weite ist icher.
vertraut, die Terte Ist unsicher 8  Kinder und Por-No Ein Fall fiir die Online-Beratung?

Unter dem Titel ,,.Du stellst meine FiiBe auf weiten Raum”
verstehen wir, dass es Anstdf3le von auflen gibt, die Mut
machen und Vertrauen geben, diesen Schritt zu gehen.
Die FuBe durfen aufbrechen, wenn sie Unterstiitzung ha- 10 Friihstiicken mit den Klient:innen Assistenz beim Wohnen (ABW)
ben und entwickeln nach und nach einen eigenen festen
Stand im weiten Raum. Fiir uns Mitarbeiter:innen sind
diese Verlaufe sehr beeindruckend. Wir spiren formlich, 12 Beratung und Behandlungin Zahlen
wie Raum und Stand fester werden.

9 Abschied ist bedeutsam. Das Ritual des Abschieds in der
ambulanten Therapie

11 Wichtige Hilfe im alltaglichen Leben Psychosoziale Betreuung

Die Herausforderungen fiir uns werden dabei immer viel- Privention
faltiger. Die Sucht erobert sich zunehmend mehr Raume,
wie z.B. die digitale Welt oder neue psychoaktive Substan- 17  Herzenshunger - Wie schmeckt dein Leben? Ein neues Praventionsprojekt

D u Ste I I st zen; Verfugbarkeiten werden leichter und schneller. Wuss- zum Thema ,Essstorungen” in der Fachstelle Sucht

ten Sie, dass S dP im Int tdi hnells-
. .o en I8, €ass Sex UNE Fornes im iernet cie am schnets 18 1000 Schitze fiir Schulen im Landkreis Verden!
F ten verfligbaren Suchtmittel sind? Dazu gibt es eine hohe
m e I n e u e Dunkelziffer. 19  Tenne 3anpolweHHs und 3g.s 93¢ Vortrage fiir gefliichtete Menschen

a uf weite n Ra u m Unsere Pravention ist unterwegs, um auf die engen Rau- im Landkreis Verden ‘
me aufmerksam zu machen. Kreativ und interaktiv ,wei- 20 .Mein Papa ist Alkoholiker” FFN - Die Kirche - Hilfe interaktiv
ten” die Kolleg:innen den Blick fiir einen verantwortungs-
VO r'wo rt von vollen Umgang mit Suchtmitteln. Auch ins Jahr 2024 neh-

. men wir diesen Psalm 31,9 ,Du stellst meine Fiile auf 22  CannaBis wohin gehst Du? Noch ein neues Projekt in der Pravention
Helke GroneWO|d weiten Raum” gerne als Leitsatz mit.

21 MOVE - wir bewegen etwas! Durchfiihrung der neuen Multiplikator:innenschulung .,MOVE"

23 Préavention in Zahlen: ,,Joint“venture in der Suchtpravention
Wir danken allen Kooperationspartner:innen fir die gute
. . Zusammenarbeit. Der Kirchenkreis Verden, der Landkreis
D er Raum ISF eng. w§nn die Suchterklrankung das Verden, das Land Niedersachsen, Rentenversicherung und Aus der Fachstelle
Leben bestimmt. Die Gedanken kreisen um das , . . .
die Krankenkassen sind zuverlassig an unserer Seite. Auch
die Landeskirche ermoglicht immer wieder sehr schone
Projekte fiir die Fachstelle Sucht. Wir schatzen den Aus-
tausch mit und die Unterstiitzung von vielen Einrichtungen 27  Endlich wieder ein Sommerfest!
und Tragern. Z.B. haben wir ein gemeinsames Projekt mit

26 ,([Cyber-)Mobbing - und raus bist Du!“ Niedersachsischer Sozialpreis
fur unser Projekt

Suchtmittel, es gibt Einschrankungen in verschie-
denen Lebensbereichen und die Geflihle und der Alltag
werden innerlich und auflerlich immer begrenzter. Zu-
nachst suggeriert der Rausch Freiheit und weiten Raum,
besonders Jugendliche fasziniert diese schnelle Stim-
mungsveranderung. Doch in der Entwicklung einer Ab-
hangigkeit andert sich dies in das genaue Gegenteil. Vielen Dank an alle, die gerne mit uns fachlich zusam-

28  Weitwinkel ktive S isi ls .weiter R -
der Frauenberatung zum Thema Essstorungen. eltwinkelperspekiive supervision ats . weiter kaum

30  Ubersicht Mitarbeitende 2023
beiten.
Es gibt eine tiefe Sehnsucht nach Unabhangigkeit im Men- menarberten
schen und trotzdem stabil verbunden und sozial integriert Heike Gronewold



Immer mehr jungere Menschen Loslassen

in der Beratunq Angehorigengruppe fir Verwandte und Freunde von Menschen
mit Abhangigkeitserkrankungen

as im Jahr 2023 sowohl am Standort in Achim
w als auch in Verden auffiel war, dass immer mehr

jingere Menschen wegen ihres Medikamenten-
und Cannabiskonsums zu uns in die Beratung kamen. Ins-
besondere der Medikamentenmissbrauch von Benzodia-
zepinen wie Xanax und Opiaten wie Tilidin und Codein, ha-
ben unter dem Einfluss von Deutsch-Rap einen Auf-
schwung erlebt. Diese Substanzen kdnnen stark abhangig
machen, was sich nun im Beratungsbedarf niederschlagt.
Auch Cannabis ist langst eine weit verbreitete Droge in
den jingeren Altersgruppen, deren haufiger Konsum zu
Problemen wie Leistungsabfall in Schule und Ausbildung,
sozialem Rickzug, Antriebslosigkeit und einer Verstar-
kung depressiver Symptomatiken fiihren kann. Teilweise
konnte der Konsum im Beratungsprozess schrittweise re-
duziert oder aufgegeben werden. In anderen Fallen haben
wir die Betroffenen bei der Beantragung einer stationaren
Therapie unterstiitzt.

Julia Stief und Nina Holthus

. ¢ ine Suchterkrankung in der Familie kann zur Zer-  Wie alles begann:
! " r - reilprobe werden. Angehdrige leiden mit den be- . . : . . .
SR - L L Da es in Achim keine Selbsthilfegruppe fiir Angehorige
troffenen Familienmitgliedern. Loslassen ist eines

gab, beschlossen Angelika und Antje, die schon Erfahrun-

gen hatten, mit Unterstiitzung von Heike Gronewold, Lei-

terin der Suchtberatung, eine ebensolche Gruppe zu griin-

den. Im November 2024 besteht unsere Gruppe nunmehr
Wir teilen miteinander unsere Angste, Sorgen und Erfah-  schon 5 Jahre und Annika ist von Anfang an dabei.

2 4 ; rungen. Es darf geweint, aber auch gelacht werden. Wir

: treffen hier auf Menschen mit Verstandnis und mit ahnli-

der Werkzeuge, das Familienmitglieder und Angehorige
nutzen lernen, um den Weg der Selbsthilfe gehen zu kon-
nen.

; i P chen Problemen. Wir haben festgestellt, dass es hilfreich Wir treffen uns jeden Mittwoch um 19:30 Uhr
A e > _ ist, wenn wir offen und ehrlich von uns sprechen. Indem in der Fachstelle Sucht und Suchtpravention,
) wir unsere Gedanken und Gefiihle in Worte fassen und FeldstraBe 2 in 28832 Achim

£ Rl : aussprechen, kommen wir zu neuen Einsichten und ler-
" At nen, auf uns selbst zu achten. Viele Probleme bekamen
' dadurch schon eine positive Wendung.

Einfach vorbeikommen oder Kontakt unter:

Angelika 0176 74799685

- : . 8 o : Antje 04202 9195490
Rt F o b R,
- % e = o ]
e it [ -
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Kinder
und Por-No

Ein Fall far die Online-Beratung?

n diesem Jahr stand der Besuch zweier Fachtagungen
I zur Thematik ,Pornographiekonsum von Kindern und

Jugendlichen™ an (Veranstaltungen des Landkreises
Verden). Die Ergebnisse von Studien weisen auf einen ho-
hen Pornographiekonsum etwa ab dem 12. Lebensjahr
hin, welcher mit steigendem Alter immer regelmafiger,
teils exzessiv werden kann. Das frihe und regelmafige
Konsumieren von Pornographie birgt bei Jugendlichen mit
psychosozialen Problematiken ein erhohtes Risiko einer

suchtartigen Nutzung.

In der stationaren Behandlung bilden die Patient:innen
mit einer Pornosucht nach dem Gaming mittlerweile die

8| Beratung, Behandlung und Assistenz

zweitgrofite Gruppe aller im Rahmen einer Internetnut-
zungsstorung behandelten Menschen.

In der ambulanten Suchtberatung finden bisher nur weni-
ge den Weg zu uns in die Beratungsstellen, obwohl die
bundesweite Studienlage einen erhohten Bedarf auch hier
im Landkreis vermuten lasst. Da das Thema sehr scham-
behaftet ist, steigt die Hurde, eine Beratung aufzusuchen
noch einmal an. Dennoch madchten wir dazu ermutigen,
unser Medienberatungsangebot auch zu diesem Thema
zu nutzen. Alternativ zur face-to-face-Beratung bieten wir
ebenfalls die Maglichkeit einer Onlineberatung an.

Nina Holthus

Abschied ist bedeutsam.

Das Ritual des Abschieds in der
ambulanten Therapie

bschied ist bedeutsam. So geht doch eine lange,
gemeinsam durchlebte Zeit zu Ende und macht
Platz fir den nachsten Schritt.

Doch was bedeutet das fiir die oder den Einzelne:n in un-
serer ambulanten Rehabilitation?

Einen bewussten Abschied zu vollziehen will gelernt sein.
Und das ist es meist nicht. Durch unsere diesbeziiglichen
Rituale in der Gruppe bietet sich hier den Teilnehmenden
die Moglichkeit, eine neue, oft aufregende und gleichzeitig
wohltuende Erfahrung zu machen.

So wird zum Beispiel gemeinsam mit der Gruppe zum
Ende (symbolisch) ein Abschiedsrucksack gepackt. Hier
hinein kommen Uber die Zeit gesammelte wichtige

Erinnerungen; das, was am anderen an Eigenschaften ge-

schatzt wird, besondere Starken und natirlich alle guten
Wiinsche fir die Zukunft.

Und schlief3lich formulieren die Patient:innen fiir die eige-
ne Therapiezeit noch eine Uberschrift oder einen Titel, um
den stattgefundenen Prozess zu beschreiben. Im Rick-
blick kommt darin oft viel Kreativitat fir die intensive Zeit
zum Ausdruck: ., Never walk alone” oder ,Die intensivste
Zeit meines Lebens” oder ,Zieh Dir blof nicht jeden Schuh
an, barfuB lasst sich “s so gut gehen” oder ,Der Beginn ei-
nes besseren Lebens”.

Damit wird der Abschied als ,rund und gelungen”
empfunden.

Karoline Kurscheid und Sigrid Poschlod
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F *° h t * k ‘t m Rahmen unseres Jahresriickblicks mochten wir |h-
ru s u c e n m I nen gerne ein besonderes Ereignis vorstellen, das uns

den Klient:innen
Assistenz beim Wohnen (ABW)
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sehr am Herzen liegt: das in Abstanden immer wieder
stattfindende gemeinsame Frihstick mit unseren Kli-
ent:innen aus dem Bereich der Assistenz beim Wohnen.

Dieses traditionelle Treffen bietet uns die Moglichkeit, in
gemiitlicher Atmosphare zusammenzukommen, uns aus-
zutauschen und gemeinsam Zeit zu verbringen. Es ist fir
alle eine Gelegenheit, um die Verbindung zwischen den
Klienten:innen und uns zu starken und gemeinsam in ei-
ner Gruppe neue Erfahrungen zu machen. Zudem bietet
es fur viele Klient:innen eine positive Abwechslung zum
sonstigen Alltag.

Die Frihstiickstermine sind immer besonders gelungen,
da wir nicht nur kostliche Speisen und ein grof3artiges Bi-
fett genieflen, sondern auch interessante, lustige und viele
schdone Momente miteinander teilen. Es ist eine wunder-
bare Gelegenheit, um die Gemeinschaft zu starken und die
Wertschatzung fiireinander zu zeigen.

Wir freuen uns bereits auf das nachste gemeinsame
Fruhstick.

Team ABW

Wichtige Hilfe im alltaglichen Leben

Psychosoziale Betreuung

Die Psychosoziale Betreuung ist eine Hilfestellung fiir substituierte Menschen, die an den persdnlichen Anliegen der
Betreffenden orientiert ist. Ziel ist es, das eigene Leben unter Substitution gesund und sinnvoll zu gestalten. Nicht
immer geht es darum, das Substitut abzudosieren. Einige Menschen kommen sehr stabil und gut durch ihren Alltag
mit dieser Hilfestellung, haben eine Familie und kommen ihrer Arbeit nach.

Wir haben unsere Klient:innen gefragt, was genau sie hilf-
reich erleben in der Begleitung durch unsere Fachstelle.
Hier lesen Sie die Antworten:

Warum gehe ich in die Fachstelle?

0 Durch das Aussprechen, den Austausch und das Be-
wegen von Gedanken erlangen diese mehr Wahrheits-
charakter: Das ist unabdingbar, um der Sucht zu be-
gegnen und sich ihr zu stellen.

o [Die Fachstelle ist] ein Ort zum offenen Aussprechen
von dem, was ist, worliber ich mich sorge und was
mich beschaftigt, ohne dabei ausgegrenzt und stigma-
tisiert zu werden.

Wie hilft mir die PSB?

o Ich bespreche dort Themen, die an keinem anderen
Ort Platz hatten. Das heif3t, ich bekomme auch Hilfe
bei Fragen, die nicht immer mit Sucht und Therapie zu
tun haben.

o Durch die Gesprache schaffe ich es, ohne Beikonsum
mein Leben zu meistern.

o Wenn doch einmal was aus dem Ruder gelaufen ist,
bekomme ich Unterstiitzung dabei, es wieder hinzu-
bekommen.

o Sie hilft mir bei den schweren Antragen fir eine The-
rapie bei der AOK, Rentenversicherung usw.

o Die PSB hilft mir bei Fragen, welche Therapieeinrich-
tung fur mich in Frage kommt und was am besten zu
mir passt.

o Dort werden mir die ganzen Antrage zur Verfiigung
gestellt (alles, was ich brauche). Und das ist ein wahn-
sinnig grof3er Berg an Papier.

o Wenn ich mochte, wird fir mich ein Sozialbericht ge-
schrieben.

Wofiir ist die PSB wichtig?

o Damit suchtkranke Menschen tiberhaupt eine Anlauf-
stelle haben, die sich ganz individuell um sie kiim-
mert.

o Wenn ich dort hingehe, weif3 ich, dass ich mich offnen
kann, verstanden werde und Unterstitzung bekomme.

0 Als suchterkrankter Mensch bin ich sowieso schon
Uberfordert. Viele Menschen in ahnlichen Situationen
wirden, ohne diesen Anlaufpunkt, bis zum bitteren
Ende weiter machen [miissen).

0 Ich bekomme Unterstiitzung bei den ersten Schritten
bis hin zur Therapie und auch nach der Behandlung.

Karoline Kurscheid und Nina Holthus

"



Beratung und Behandlung

in Zahlen

m Jahr 2023 wandten sich Menschen 702-mal mit Fra-
gen und Themen rund um den Bereich Sucht an uns.
Die meisten von ihnen waren selbst von einer Abhan-
gigkeit betroffen, andere kamen, weil das Thema in ihrem
sozialen Umfeld prasent war. Dabei handelte es sich vor-
wiegend um das familidare Umfeld. Uns erreichen aber

Kontakte

auch immer wieder Fragen, die das Arbeitsumfeld betref-
fen. Eine Abhangigkeit lost innere Spannungen aus und ist
gekennzeichnet von Ambivalenzen. Das kennen nicht nur
die selbst Betroffenen, sondern auch die Menschen .. drum-
herum”.

Im Berichtsjahr hatten wir insgesamt 4778 Kontakte. Diese lassen
sich auf drei unterschiedliche Settings verteilen: Einzelgesprache,
Gruppengesprache und die Assistenz beim Wohnen. In Einzelge-
sprachen geht es darum, die Situation, die zur Beratung gefiihrt
hat, einzuordnen und gemeinsam zu schauen, wie ein hilfreicher
weiterer Weg aussehen konnte. In den Gruppengesprachen steht
die Solidaritatserfahrung im Vordergrund. Die Erkenntnis ,Ich bin
nicht allein, andere kennen das auch” kann sehr heilsam sein.

Einzelgesprache: 2530

- Gruppenkontakte: 1154

- Assistenz beim Wohnen: 1094

Geschlechterverteilung

Die Aufteilung der Geschlechter bei den Ratsuchenden
ist wie folgt:

B weibtich: 255
B Manntich: 447

12 | Beratung, Behandlung und Assistenz

Altersstruktur

Wohnorte

Die Altersstruktur unserer Klient:innen zeigt, dass der Hauptteil
der Hilfesuchenden zwischen 30 und 59 Jahren alt ist. Auffallig
angestiegen ist im Berichtsjahr die Gruppe der 20- bis 29-Jahri-
gen und ebenso die Gruppe der 50- bis 59-Jahrigen. Die Gruppe
der 40- bis 49-Jahrigen hat sich im Vergleich zum Vorjahr anna-
hernd verdoppelt:

0-17 Jahre

18 - 19 Jahre

20 - 24 Jahre

25 - 29 Jahre

30 - 39 Jahre

40 - 49 Jahre

50 - 59 Jahre

60 Jahre+

Therapievermittlung

Die Aufteilung nach Wohnorten:

Oyten m
Ottersberg
Dérverden

Thedinghausen
Langwedel m
Kirchtinteln [JNEFSN

Verden

Sonstige

204

Fir die Therapievermittlung haben wir im Berichtsjahr
72 Antrage gestellt:

- Stationar: 40 Antrage

- Kombi-Behandlung: 16 Antrage

- Ambulant: 16 Antrage

13



Suchtmittelverteilung nach Hauptdiagnosen:

Betrachtet man die Verteilung der Suchtmittel bei den selbst von einer
Abhangigkeit betroffenen Menschen aufgrund ihrer Hauptdiagnose, liegt der
Schwerpunkt bei der Alkoholabhangigkeit. Bei den illegalen Drogen sind
Opioide, Cannabinoide, Kokain, sowie andere Stimulanzien zusammenge-

fasst.
B Avonot: 63,02% I rathologisches Gliicksspiel: 1,78 %
- Illegale Drogen: 24,55 % Exzessive Mediennutzung: 2,37 %

- Polytoxikomanie: 5,04 % - Essstorungen: 1,48 %
B rabak:058% B Medikamente: 1,18 %

Splittet man den Bereich der illegalen Drogen noch einmal auf (2023 war
Cannabis noch nicht teillegalisiert), zeigt sich, dass Cannabisabh&ngig-
keit als Hauptdiagnose deutlich im Vordergrund steht, gefolgt von Kokain-
abhangigkeit. Zu erwahnen ist, dass die Menschen mit Hauptdiagnose
Kokainabhangigkeit in der Regel zusatzlich auch Cannabis konsumieren,
so dass der tatsachliche Konsum von Cannabis hoher einzuordnen ist:

B csnnabisabhangigkeit: 57,83 %
B «okainabhingigkeit: 30,12 %

Andere illegale Drogen: 12,05 %

Spielformen

Weiterhin ist das Internet der Ort, wo das Gliicksspiel in seinen unterschiedlichen Facetten am weitesten verbreitet ist.

82% der Klient:innen, die mit der Thematik zu uns kommen, spielen Online.

Die prozentuale Verteilung der Spielformen:
Online
- Geld-/ Gliicksspielautomaten im Internet: 29,41 %

- Casinospiele im Internet: 35,3 %

- Sportwetten / Lotterien im Internet: 17,65 %

Vor Ort

- Geldspielautomaten in Spielhallen: 11,76 %

- Sportwetten vor Ort: 5,88 %
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Mediennutzung

Bei exzessiver Mediennutzung nimmt die Beschaftigung mit dem
entsprechenden Medium eine zentrale Stellung bei den Betroffe-
nen ein. Alles andere wird dem untergeordnet, wie bei anderen
Suchtformen auch. Die ,guten Griinde” fir das exzessive Verhal-
ten kdnnen vielfaltig sein und so oder so ahnlich klingen: . Ich be-
komme ganz viel Anerkennung”, ..ich bin wertvoll”, ,.ich kann das
richtig gut”, ,.sonst weif} ich nicht, wie der Tag rumgehen soll”
oder .ich kann endlich mal den Alltag und all das Schwierige
vergessen”. Diese Aufzahlung liele sich noch erweitern, doch
deutlich wird, dass bei der exzessiven Mediennutzung - &hnlich
wie bei anderen Suchtformen - immer eine innere Spannung
entsteht und Sucht auch in diesem Bereich ein Ambivalenz-The-
ma ist. Ein innerer Teil konnte zum Beispiel sagen: ,Lass das
mal, das tut dir nicht gut”, wéhrend ein anderer innerer Teil da-
gegenhalten kénnte: ,Ach so schlimm ist es auch nicht, andere
machen viel mehr.”

Bei der problematischen Mediennutzung zeigte sich bei der
Haupttatigkeit im Berichtsjahr folgendes Bild:

Gamen: 25,81 %
Surfen: 19,35 %

Chatten: 12,09 %

Multimedial: 6,45%

Sonstiges (z.B. pathologisches
Kaufen, Pornographie): 35,49 %

Schauen wir einmal auf das pathologische Kaufen: Damit ist
nicht gemeint, ich kaufe mir ein paar Schuhe oder ein Elektro-
nikgerat zu viel. Wer vom pathologischen Kaufen betroffen ist,
kauft standig und uberall zu viel. Der Warenkonsum dient dann
nicht dem Gebrauch der gekauften Waren, sondern der Emoti-
onsregulation, egal ob im Supermarkt, beim Online-Shopping
oder beim Einkaufsbummel in der Stadt. Besonders hervorzuhe-
ben ist, dass das Online-Shopping auch nachts zur Verfligung
steht, wenn vielleicht Einsamkeitsgefiihle hochkommen. Es geht
schnell und macht gliicklich - zumindest scheinbar. Die Einkaufe
werden in der Regel nicht bendtigt, oft nicht einmal ausgepackt
oder zuriickgeschickt, selbst wenn ein Artikel nicht gefallt oder
nicht passt.
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Erwerbssituation

Betrachtet man die Erwerbssituation unserer Klient:innen, so
lésst sich sagen, das 63 Prozent entweder berufstatig sind, be-
reits berentet sind oder noch zur Schule gehen; Menschen also,
die ihren Tatigkeiten nachgehen und dabei oftmals mit ihrer Ab-
hangigkeitsdiagnose im Verborgenen bleiben.

Auszubildende

Arbeiter:innen, Angestellte, Beamte
Selbststandige/Freiberufler:innen
Sonstige Erwerbstatige
Schiiler:innen, Student:innen
Hausfrauen, Hausmanner
Rentner:innen, Pensionar:innen

In Elternzeit, im (langerfristigen)
Krankenstand

In beruflicher Rehabilitation (Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben):

Arbeitslos nach SGB Il (ALG-1):
Arbeitslos nach SGB Il (ALG I1):

Sonstige Nichterwerbsperson (mit Bezug von Leistungen nach SGB XII)

Sonstige Nichterwerbspersonen (ohne Bezug von Leistungen nach SGB Xl

Gesamt
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3,99
40,22
3,26
1,09
3,98
1,45
10,51

5,80

0,72
6,16
17,03
3,98
1,81
100,00

Karoline Kurscheid

Herzenshunger -

Wie schmeckt dein Leben?

Ein neues Praventionsprojekt zum Thema , Essstorungen”

in der Fachstelle Sucht

ls Reaktion auf die zunehmenden Zahlen von Ess-
storungen bei Kindern und Jugendlichen entwi-
ckelte die Pravention der Fachstelle Sucht ein

neues Projekt mit dem Namen ,Herzenshunger- Wie
schmeckt dein Leben?”, welches im Juli 2023 startete.

Essstorungen, wie unter anderem Anorexie, Bulimie und
die Binge-Eating-Storung, haben schwerwiegende Aus-
wirkungen auf die physische und die psychische Gesund-
heit von Betroffenen. Die Griinde fur die Entwicklung einer
Essstorung sind vielfaltig und reichen vom gesellschaftli-
chen Druck bis hin zu psychosozialen Belastungen.

Ein weiterer Hauptantrieb fir die Entwicklung dieses Pro-
jektes waren die immer haufiger auftretenden Anfragen
der Schulen hinsichtlich dieser Thematik. Durch praventi-
ve MaBBnahmen im Rahmen von Klassenworkshops hoffen
wir, einen Beitrag dazu zu leisten, dass Jugendliche ein
gesundes Verhaltnis zu ihrem Korper entwickeln. Ergan-
zend bieten wir Multiplikator:innenschulungen zum The-
ma ,.Essstérungen” an.

Bereits zum Projektbeginn buchten so viele Schulen die
Klassenworkshops, dass wir mit Freude mitteilen konnen,
dass wir fast bis zum Schuljahresende 2023/2024 ausge-
bucht sind.

Wir freuen uns, dass wir dieses Projekt in Kooperation mit
der Frauenberatungsstelle aus Verden durchfiihren. Durch
die Zusammenarbeit sind wir in der Lage, eine noch um-
fassendere und zielgerichtete Unterstiitzung anzubieten.

Lucy Tiedemann

In welchen Situationen
muss ich besonders gut gt
mich aufpassen?
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1000 Schatze
fur Schulen
im Landkreis
Verden!

um ersten Mal konnten wir in diesem Jahr das zer-
tifizierte 1000-Schatze-Programm in einer Grund-
schule im Landkreis Verden durchfiihren. 76 Schi-

ler:innen in der ersten Klasse sowie deren Eltern und vier
Lehrer:innen haben davon profitiert.

In drei Workshops wurden die Lehrer:innen u.a. fir die
Umsetzung der zehn Unterrichtseinheiten von uns ge-
schult und konnten diese zeitnah in ihren Schulklassen
umsetzen. Da die Kinder noch nicht lesen konnen, werden
viele Fotos und Symbole eingesetzt. Uber Geschichten und
spielerische Ubungen bekommen die Kinder einen Zu-
gang zum gelingenden Umgang mit Stress, mit Angsten
und Konflikten. Die Liedersammlung .In mir sind 1000
Schatze” behandelt ein gutes Miteinander und z.B. das
Wunder des eigenen Korpers, etwa wenn das blutende
Knie nach wenigen Tagen ganz von selbst wieder verheilt
ist. Andere Lieder regen die Bewegungsfreude an, etwa
ein Koordinations-Tango. Da das Programm fortlaufend
evaluiert wird, wurden die Workshops Uber Fragebogen
ausgewertet - die Lehrer:innen haben die Schulungen
durchgéngig mit ,sehr gut” bewertet. Besonders gefallen
haben der Austausch Uber die eigene Situation in der
Klasse sowie die ressourcenorientierte Ausrichtung und
die praxisnahe Erprobung der Unterrichtseinheiten.

Fiur jede Klasse haben wir ein Elterntreffen durchgefihrt.
Der Schwerpunkt der Elterntreffen war ein Austausch
Uber den Erziehungsalltag, Uber die ,Erfahrungs-Schat-
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Danke;

ze", sowie ein Sichtbarmachen der eigenen Starken und
Ressourcen der Kinder. Dariiber hinaus ging es in den El-
terntreffen um den Wert von geregelten Ablaufen und
wohltuenden Ritualen. Auch die Eltern haben diese Tref-
fen durchgangig sehr positiv bewertet.

Das Hauptanliegen des 1000-Schatze-Programmes ist ein
gesundes Aufwachsen der Kinder und das Gelingen des
Schuleintritts. Grundlage ist ein ressourcenorientierter
Ansatz, der sich nicht auf Risiken und Probleme konzent-
riert, sondern auf das Erkennen vorhandener Starken bei
den Kindern, bei deren Eltern und bei den Lehrkraften. Ein
positives Schulklima, eine vertrauensvolle Beziehung zwi-
schen Lehrkraften und Schiiler:innen und die ermutigen-
de Begleitung der Kinder durch ihre Eltern wirken sich
nachweislich positiv auf eine gesunde Persénlichkeitsent-
wicklung und den Bildungserfolg der Kinder aus.

Entwickelt wurde das Programm von Dr. Heidi Kuttler und
COOPTIMA - Pravention und Gesundheitskommunikation
in enger Zusammenarbeit mit der Niedersachsischen
Landesstelle fir Suchtfragen. Die Bundeskoordination er-
folgt durch das 1000-Schatze-Kompetenzzentrum, die
Fachstelle fur Suchtpravention in Berlin. Unterstutzt wird
das Programm mafigeblich von der Kaufmannischen
Krankenkasse.

Regina Haack

Tenne 3anpolueHHs und 3§ s 93sb

Vortrage fur geflichtete Menschen im Landkreis Verden

...na, hatten Sie verstanden, worum es hier geht? Richtig: es handelt sich um Ukrainisch und um Arabisch, beides be-
deutet ,Herzliche Einladung”. Aber was hat es damit auf sich?

Unsere Arbeit in der Suchtpravention ist gepragt von steti-
gem Wandel - immer wieder neue Substanzen drangen
auf den Markt und wir sind gut beraten, stets ein ,,Ohr” fir
die Entwicklung der Jugend zu haben. Nun kam von Seiten
des Landkreises Verden die Bitte, Vortrage fur geflichtete
Menschen zu halten, damit sie uns kennenlernen und Zu-
gang zum Hilfesystem erhalten kdnnen.

Eine Powerpoint-Prasentation auf Deutsch machte keinen
Sinn - also erstellten wir mit Hilfe eines Ubersetzers Pra-
sentationen auf Ukrainisch und Arabisch. Auch passende
Einladungen wurden angefertigt und mit Hilfe einer Dol-
metscherin besuchten wir das Containerdorf und das Sa-
batier-Gebaude in Verden. In Achim waren wir im Biirger-
haus Bierden und der Kirchengemeinde St. Matthias zu
Gast.

Die Resonanz auf unser Angebot war recht unterschied-
lich. Im Gesprach mit den Dolmetscher:innen zeigte sich,
dass fir viele gefliichtete Menschen momentan andere
Dinge im Fokus stehen: es geht um die Grundbeddrfnisse

Karin Dittmers
Kapin fitmepc

it 3 AG04ensns Rapaciel

(Wohnung, Schule, Kindergarten), dazu die Sorgen um die
Heimat (Wann kann ich zurlick? Steht mein Haus noch?
Wie geht es meinen Lieben dort?). Nicht zu vergessen die
Perspektivlosigkeit (Wie lange dauert der Krieg noch? Wie
lange bleiben wir hier? Lohnt es sich liberhaupt, hier "an-
zudocken" / die Sprache zu lernen? Zur Suchtberatung zu
gehen?). Auch das Stigma, zu einer Informationsveran-
staltung zum Thema "Sucht” zu gehen, spielt eine Rolle.
Es zeigte sich, dass es am sinnvollsten ist, unser Angebot
in bereits vorhandene Strukturen zu integrieren. In der
Kirchengemeinde St. Matthias in Achim trifft man sich re-
gelmaBig am Montagnachmittag, somit waren viele inter-
essierte Teilnehmer:innen zugegen und es gab bereits die
Bitte, einen weiteren Vortrag zum Thema ,,Medienpraven-
tion” anzuschlieBen.

Unser Dank gilt der tollen Zusammenarbeit mit dem Ro-
ten Kreuz (DRK), den Johannitern und dem Integrations-
beauftragten der Stadt Achim.

Karin Dittmers
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~Mein Papa ist Alkoholiker"

FFN - Die Kirche - Hilfe interaktiv

I

b

-

Verden die Moglichkeit offeriert, an einem Podcast des

Radiosenders ,FFN", teilzunehmen. Unter dem Titel
.Mein Vater ist Alkoholiker” wurde Freiwilligen aus der
Gruppe die Gelegenheit gegeben, ihre Erfahrungen im Zu-
sammenleben und im Umgang mit ihrem alkoholsiichti-
gen Vater zu teilen. AuBerdem erklarte sich auch die Mut-
ter der Kinder bereit, Uber ihre Erlebnisse mit dem Vater
zu berichten. Der fachliche Teil wurde von der Gruppenlei-
terin abgedeckt.

I m Marz 2023 wurde der Kinder - Sucht - Gruppe aus

Die teilnehmenden Kinder berichten im Podcast von ihrer
familiaren Achterbahnfahrt der Gefihle, die von dem un-
berechenbaren Verhalten des Vaters gepragt ist. So erfah-
ren die Zuhorenden von einem Tag, an dem die Kinder zu-
nachst eine gute gemeinsame Zeit mit ihrem Vater auf ei-
nem Dorffest hatten. Leider endete dieser Tag dann je-
doch auf einer Polizeistation, da der Vater betrunken Auto
gefahren war. Die Mutter der Kinder erganzt, wie es ihr mit
dem Anruf der Polizei erging und welche Hilflosigkeit sie
in Momenten wie diesem empfand. Fachliche Expertisen
von.unserer Seite vervollstandigen das Bild fiir die Zuho-
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renden, um mehr Verstandnis fur die komplexen Hinter-
grinde zu erhalten. Somit bietet der Podcast nicht nur ei-
nen emotionalen Einblick in die Lebenswelt der Betroffe-
nen, sondern sorgt auch fur eine Sensibilisierung fur die-
ses oftmals tabuisierte Thema.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass die Teilnahme
an dem Podcast fiir uns alle eine neue und bewegende Er-
fahrung war. Wir sind stolz, dass man die Folge nach wie
vor horen kann und laden Sie herzlich dazu ein, sich diese
Folge selbst anzuhdren.

Wir méchten uns herzlich bei der Gesetzlichen Kranken-
versicherung (GKV) sowie dem Fachbereich Jugend und
Familie des Landkreises Verden bedanken. Ihre grof3ziigi-
ge finanzielle Forderung hat einen bedeutenden Beitrag
dazu geleistet, unser Projekt erfolgreich umzusetzen

Lucy Tiedemann

Hier geht es zum Podcast auf podcast.de

MOVE - wir bewegen etwas!

Durchfdhrung der neuen Multiplikator:innenschulung ,,MOVE"

Im Oktober 2022 haben wir, Lucy Tiedemann und Karin Dittmers, uns zu qualifizierten ,MOVE“-Trainerinnen ausbil-
den lassen, um diese Schulung eigenstdndig bei uns im Landkreis Verden durchfiihren zu konnen. Aber was ist ei-

gentlich ,,MOVE"“?

MOVE bedeutet MOtivierende KurzinterVEntion bei konsu-
mierenden Jugendlichen.

Erfahrungen mit Alkohol und illegalen Drogen, z. B. Can-
nabis, und auch Verhaltensauffalligkeiten wie exzessiver
Medienkonsum gehoren bei einem groflen Teil der Ju-
gendlichen zum Alltag. Riskant konsumierende Jugendli-
che bendtigen angemessene Rickmeldung und Unter-
stitzung, um eine mdgliche Entwicklung in Richtung
Schadigung und Abhangigkeit zu vermeiden. Das Konzept

der MOtivierenden KurzinterVEntion bietet ein Instrumen-
tarium fir eine der Lebenswelt und den Erwartungen von
Jugendlichen angemessene Beratung - und zwar dort, wo
die/der Jugendliche sich ohnehin aufhalt, mitten im Alltag
- durch ihre Bezugspersonen. Hintergrund bilden die

Prinzipien der Motivierenden Gesprachsfihrung nach Mil-
ler und Rollnick und die internationalen Erfahrungen mit
Kurzinterventionen: kurze Beratungsgesprache . zwi-
schen Tur und Angel”, statt langer Beratungssequenzen.

Im April 2023 fihrten wir das erste Mal MOVE in den
Raumlichkeiten der Fachstelle in Achim durch. Fur den
rechtlichen Teil der Fortbildung konnten wir Helge Cas-
sens vom Préventionsteam der Polizei Verden/Osterholz
gewinnen. Die ausgebuchten Teilnahmeplatze sowie die
durchweg positive Rickmeldung der Teilnehmenden
zeugten von der Relevanz dieser Thematik und auch von
der Wirksamkeit der Schulung. Der Erfolg unserer ersten
MOVE - Schulung sprach sich schnell im Landkreis Verden
herum, woraufhin wir fir eine MOVE - Inhouse - Schulung
gebucht wurden.

Weitere Anfragen hinsichtlich dieser Schulung sorgten
dafiir, dass wir MOVE nun als festen Bestandteil in unsere
regelmaBigen Mulitplikator:innenschulungen aufgenom-
men haben.

Gerade auch im Hinblick auf unser neues Projekt ,.,Canna-
Bis wohin gehst Du?” bietet MOVE ein wichtiges Instru-
ment fir die Multiplikator:innen und ist somit ein bedeu-
tender Bestandteil unserer Arbeit geworden.

Vielen Dank an Helge Cassens fiir die wertvolle Zusam-
menarbeit!

Lucy Tiedemann & Karin Dittmers
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CannaBis wohin gehst Du?

Noch ein neues Projekt in der Pravention

as Jahr 2023 stand ganz im Licht der geplanten
D Cannabisregulierung. Wir wurden mit vielen An-

fragen aus den verschiedensten Richtungen hier-
zu konfrontiert. So haben wir Vortrage zu diesem Thema
in Multiplikator:innenteams gehalten, viele Schulveran-
staltungen zu Cannabis gemacht, Presseanfragen bear-
beitet, uns zu den Planen der Bundesregierung stets ,up-
to-date” gehalten und fiir die Diakonie Niedersachsen am
Expert:innenkreis ,Umsetzung der Cannabisgesetzge-
bung” bei der Niedersachsischen Landesstelle fiir Sucht-
fragen teilgenommen.
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Mit dem Landkreis Verden waren wir stets im Austausch

und zum Herbst des Jahres konnten wir schlief3lich durch
die Unterstutzung des Landkreises ein Projekt mit Namen
.CannaBis wohin gehst Du?” realisieren, um auf die vielen
Anfragen zu diesem Thema angemessen reagieren zu
konnen.

Wir freuen uns sehr Uber das Vertrauen, welches der
Fachdienst Jugend und Familie des Verdener Landkreises
abermals in uns setzt. Vielen Dank fir die tolle Zusam-
menarbeit!

Karin Dittmers

Pravention in Zahlen: ,,Joint"'venture
in der Suchtpravention

Im Jahr 2023 haben wir 161 Veranstaltungen durchgefiihrt und dabei 2505 Personen erreicht. Dabei waren 297
Multiplikator:innen (12%) und 2208 Endadressat:innen (88%). Viele unserer Veranstaltungen haben wir an einem
Termin durchgefiihrt (130 MaBnahmen). 31 Veranstaltungen fanden an mehreren Tagen mit 2 bis 6 Terminen statt.

Unser Haupteinsatzort war und ist nach wie vor die Schu-
le, denn hier erreichen wir die Endadressat:innen - zu-
meist Kinder und Jugendliche - am besten. Dennoch hat
sich bei etwa gleich gebliebener Anzahl erreichter Perso-
nen die Anzahl der von uns erreichten Multiplikator:innen
im Vergleich zum Vorjahr fast verdreifacht (im Jahr 2022
waren es mit 118 Multiplikator:innen knapp 5%], und das
ist kein Zufall: um Nachhaltigkeit zu gewahrleisten, haben
wir bewusst vermehrt Multiplikator:innen angesprochen.

Die Ausbildung und Schulung von Multiplikator:innen
tragt dazu bei, die Suchtpravention effektiver zu gestalten.
Es braucht Multiplikator:innen in den Lebenswelten, da-
mit Suchtpravention nachhaltig implementiert und gelebt
werden kann. Wir haben uns dabei jedoch nicht auf einma-
lige Schulungen konzentriert. Um die Multiplikator:innen
bei der Anwendung des Gelernten zu unterstiitzen, haben
wir weitere Angebote (z.B. Begleitung bei der erstmaligen
Durchfiihrung der Workshops) angeboten.

Auch unsere verbindlichen, tragfahigen Kooperations-
strukturen fordern die Wirksamkeit praventiver Anséatze in
den Lebenswelten nachhaltig. Die von uns angebotenen
Multiplikator:innenschulungen beinhalteten Fortbildun-
gen zu verschiedenen suchtrelevanten Themen (u.a. Kin-
der aus suchtbelasteten Familien, Cannabis und Konsum-
trends in der Jugendkultur, MOVE und Medien), aber auch
Schulungen, die Lehrkrafte und Schulsozialarbeiter:innen
befahigen, Praventionsworkshops eigenstandig an ihren
Schulen durchzufiihren (u.a. 1000 Schatze™ fiir die Grund-
schule, Medienworkshop ..Max & Min@", Alkoholpraventi-
onsworkshop ., Tom & Lisa”, ..[Cyber-]Mobbing - und raus
bist Du!").

Besonders freuen wir uns, dass wir auch die Kooperation
mit anderen Praventionsakteur:innen ausbauen konnten.
So fanden im Jahr 2023 viele gemeinsame Workshops mit
der Polizei zum Thema ..Medien” statt. Auch bei unserer
.MOVE"-Schulung wurden wir von der Polizeipravention
unterstutzt. Unser neues Projekt ., Herzenshunger - wie
schmeckt Dein Leben?” konnten wir gemeinsam mit der
Frauenberatungsstelle des Landkreises umsetzen. Vielen
Dank fur die tolle Zusammenarbeit!

Aufgrund der Plane zur Cannabisregulierung von Seiten
der Bundesregierung war das Jahr gepragt von vielen An-
fragen zum Thema ..Cannabis”, sowohl von Schulseite, als
auch von Multiplikator:innenseite. Aber auch unsere an-
deren suchtrelevanten Themen - besonders Sucht / Alko-
hol, aber auch nach wie vor Tabak und Dampfprodukte -
spielten eine grofle Rolle. Suchtpravention ist und bleibt
vielseitig!

Karin Dittmers
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Fortsetzung - Pravention in Zahlen: ,,Joint"venture in der Suchtpravention

Zielebenen der suchtpraventiven MaBnahmen:

In diesen Lebenswelten bewegten sich unsere Adressat:innen (Setting):

Multiplikator:innen: 297 erreichte Personen in 45 Veranstaltungen
(12% Personen, 27% der Mafnahmen)

Endadressat:innen: 2208 erreichte Personen in 116 Veranstaltungen
(88% Personen, 69% der MaRnahmen])

Offentlichkeitsarbeit: 8 Manahmen (5% der MaBnahmen)

Die wichtigsten vermittelten Inhalte:

12% erreichte Personen

27% der MaBBinahmen

88% erreichte Personen

69% der MaBnahmen

5% der MaBnahmen

Lebenskompetenz
Lebenskompetenz und Substanzen
Substanzen

Verhaltenssichte

Substanzen und Verhaltenssiichte

Lebenskompetenz, Substanzen, Verhaltenssichte

Die wichtigsten Substanzen und Verhaltenssiichte:

w

Alkohol

Amphetamine/Speed, Metamphetamin, Ecstasy, Kokain; Halluzinogene, Chrystal Meth
Neue psychoaktive Substanzen

Cannabis

Medikamente

Opiate

Tabak

E-Dampfprodukte

Essstérungen

Problematischer Umgang mit digitalen Medien/Videospielen
Pathologisches Gliicksspiel / (Sport-]Wetten
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+(Cyber-)Mobbing - Endlich wieder
und raus bist Du!" ein Sommerfest!

Niedersachsischer Sozialpreis fur unser Projekt

it unserem Projekt zum Thema ,Mobbing” haben
wir am 15. Juni 2023 den Niedersachsischen So-
zialpreis in der Kategorie ,Hilfen in der Corona-
Pandemie” gewonnen und freuen uns sehr dariber!

M

Sn |
" !

UVN

Der Sozialpreis der niedersachsischen Wirtschaft, auch
Niedersachsischer Sozialpreis genannt, wird von der Lan-
desarbeitsgemeinschaft der Freien Wohlfahrtspflege in
Niedersachsen e.V. und den Unternehmerverbanden Nie-
dersachsen e.V. gestiftet. Mit der Verleihung des Preises
sprachen die Stifter gemeinsam mit Schirmherrn Minister
Olaf Lies gesellschaftlich engagierten Unternehmen und
gemeinnitzigen Organisationen Dank und Anerkennung
fur ihre besondere Leistung aus und sensibilisierten fir
sozial nachhaltiges Wirtschaften.

Spitzenverband 1

der niedersachsischen
Wirtschaft

Heike Gronewold nahm den Preis in Hannover entgegen.

Um die Aufmerksamkeit fir Unternehmen und Organisa-
tionen, die soziale Verantwortung Ubernehmen, zu star-
ken, wird von den preistragenden Unternehmen ein
Imagefilm erstellt. Scannen Sie einfach den QR-Code auf
dieser Seite, um zu unserem Film zu gelangen.

Karin Dittmers

der Pandemie und dann wegen eines Gerlistesam  dere kam Uberhaupt nach vielen Jahren der Abstinenz

N achdem unser Sommerfest zunachst aufgrund Die Freude war auf allen Seiten und der Eine oder die An-
Dom drei Mal in Folge ausfallen musste, waren  zum ersten Mal zu diesem Fest.

wir sehr erfreut, dass es im August 2023 endlich wieder
stattfinden konnte. Wir begrii3ten unsere ehemaligen Pa-
tient:innen bei strahlendem Sonnenschein im Garten der

Ein bewegter Nachmittag, der von uns als grofles Ge-
schenk empfunden wird.

Fachstelle. Beim Grill i i E d
Ei:. E achsietie. Beim Briven, einem gemeinsamen =ssen un Karoline Kurscheid und Kerstin Dohmeyer-Mehlan

lockerem Austausch lauschten wir gespannt, wie die Zwi-
Imagefilm iber die Fachstelle schenzeit fur die Einzelnen verlaufen war.
Sucht und Suchtprévention und
= E - das Gewinner-Projekt
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Weitwinkelperspektive

Supervision als ,,weiter Raum"

Supervision ist ein zusammengesetztes Wort aus dem Lateinischen: ,,super” = liber + ,videre” = sehen. Supervision

heiBt somit frei libersetzt ,Von-oben-Betrachtung”.

Seit zwei Jahren begleite ich das Team der Fachstelle
Suchtin der Supervision. RegelmaBig, etwa alle 6 Wochen,
treffen wir uns fir zwei Stunden und reflektieren die Ar-
beit der Einzelnen und des Teams.

Es handelt sich hier um eine Form von geleiteter, prozess-
orientierter, berufsbezogener Beratung, die die Qualitat
der professionellen Arbeit in den unterschiedlichen Be-
rufsfeldern der Fachstelle sichern und verbessern soll.

Jedes Problem oder Phanomen, jeder Konflikt und jede
Herausforderung ist hier willkommen - gerade dann,
wenn Gedankenstau, Blockaden, oder eine innere Enge
sich im Berufsalltag und im Umgang mit Menschen, Kli-
enten:innen oder Kolleg:innen breitmachen.

Auch Geflihle der Ohnmacht und Bewegungslosigkeit, die
in den Gesprachen mit Klient:innen Uber ihre Biographie,
ihre Lebenssituation und Not unbewusst auf die Mitarbei-
ter:innen Ubertragen werden, sind in der Supervision pra-
sent.

In vielen dieser Situationen sehnen wir uns nach Weite,
nach einem Perspektivwechsel, nach neuen Denkraumen,
nach Orientierung.

Wie gut passt dazu die Leit-Metapher des Jahresberich-
tes: ,Du stellst meine FiBe auf weiten Raum” (Psalm
31,9).

Supervision bedeutet - mit diesem Bild gedacht - sich ge-
meinsam in andere Gedanken - ,R3ume” zu begeben und
neugierig darauf zu sein, was sich verandert.
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Der innere und auch der duBlere Blick heben sich, gehen
aus der Enge, aus einem Tunnel in einen weiten Raum.
Durch Analyse und Reflexion, durch Beitrage der Kol-
leg:innen, die eine andere Sichtweise, einen anderen
Blickwinkel haben, durch verschiedene Methoden der Si-
tuationsdarstellung, verandert sich das innere Erleben. Es
entsteht eine neue Perspektive, eine wohltuende ,Weit-
winkel-Perspektive”. Denn genau das ist es, was die Men-
schen - Mitarbeiter:innen, Kolleg:innen, Klient:innen in
der Beratung, Schiiler:innen in der Pravention - brau-
chen: einen erweiterten Raum zum Weiterdenken und
zum Weitergehen.

Die Arbeit mit dem Team der Fachstelle Sucht ist fiir mich
genau das:

Wir betreten suchend, fragend, neugierig, manchmal zo-
gernd oder doch mutig einen erweiterten Raum und sind
immer wieder fasziniert davon, was dort geschieht.

Die Einzelnen im Team konnen ihn betreten, sie konnen
ihn nutzen und in Anspruch nehmen.

Mich persdnlich begleitet in der Supervision oft die Erfah-
rung, dass dort, wo Enge auftaucht, durch die Vielfalt ei-
nes Teams immer mehr Raum entstehen kann, als wir im
Moment denken und fuhlen.

Palma E. Vigh
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Ubersicht Mitarbeitende 2023

Bersebach, Dorte Sozialarbeiterin B.A. |
ABW

Bielefeld, Cornelia Dipl. Sozialpadago-
gin, Suchttherapeutin (VDR) | Nachsorge
seit Januar 2023

Bosse-Hoffmann, Silke Verwaltungs-
angestellte | Verwaltung

Dittmers, Karin Dipl. Sozialpddagogin |
Suchtpravention

Dohmeyer-Mehlan, Kerstin

Dipl. Psychologin, klin. Psychologin,
Gestalttherapeutin | B, Bh, Qualitats-
management, stellvertretende Leitung

Erhart, Anton Ehrenamtlicher Sucht-
krankenhelfer, mit einem Ehrenamt
beauftragt | Motivationsgruppe

Rehse, Fiona Diplom Sozialarbeiterin /
Sozialpadagogin (FH) | B, ABW von
April 2023 bis Dezember 2023

Gleistein, Anna Erziehungswissen-
schaftlerin B.A. | ABW

Name Ausbildung | Zustandigkeiten

30 | Aus der Fachstelle

Gronewold, Heike Dipl. Sozialpadago-
gin, Suchttherapeutin (VDR) |
Einrichtungsleiterin, Qualitatsmanage-
ment B, Bh, ABW

Haack, Regina Dipl. Sozialpadagogin |
Suchtpravention

Holthus, Nina
Gesundheitswissenschaftlerin B.A. |
B, PsB

Kriiger, Dagmar Dipl. Sozialpadagogin,
Suchttherapeutin (VDR] | B bis Mérz
2023

Kurscheid, Karoline Dipl. Sozialpada-
gogin, Suchttherapeutin (VDR) | B, Bh,
PsB

Marder, Wolfgang Dipl. Sozialpadago-
ge | ABW

Miiller, Lebana Sozialpadagogin B.A. |
Anerkennungspraktikum von Februar
2023 bis Oktober 2023

Poschlod, Sigrid Dipl. Sozialarbeiterin,
Suchttherapeutin (VDR), Gestaltthera-
peutin | Bh

Skabe, Heike Verwaltungsangestellte |
Verwaltung

Stief, Julia Sozialarbeiterin B.A. Sozi-
alwissenschaftlerin B.A. Migrationsfor-
scherin M.A. | B, PsB, Medienberatung,
Qualitatsmanagement

Tiedemann, Lucy Sozialarbeiterin B.A,,
sozialpad. Assistentin | Suchtpravention |

Urbrock, Rainer Dipl. Sozialarbeiter |
ABW

Winkelmann, Martina Facharztin fir
Psychiatrie und Psychotherapie | med.
Leitung ambulante Rehabilitation,
Honorar

Legende: B= Beratung, Bh= Behandlung, PsB= Psychosoziale Begleitung, ABW= Assistenz beim Wohnen




Fiir alle Angebote gilt die freie Wahl des Ortes - Sie konnen also unabhangig von lhrem Wohnort im Land-
kreis Verden unsere Leistung sowohl in Achim als auch in Verden in Anspruch nehmen. In der Regel be-
griift Sie eine unserer freundlichen und kompetenten Fachfrauen aus der Verwaltung.

DIENSTSTELLE ACHIM DIENSTSTELLE VERDEN

FeldstraBe 2 | 28832 Achim Anita-Augspurg-Platz 14 | 27283 Verden
E-Mail: suchtberatung-achim-verden(@evlka.de E-Mail: suchtberatung-achim-verden(@evlka.de
www.suchtberatung-achim-verden.de www.suchtberatung-achim-verden.de
Beratungstermine nach Vereinbarung Beratungstermine nach Vereinbarung
Telefon: 04202 8798 Telefon: 04202 8798

O QUALITATSVERBUND®
L/ suchthilfe der Diakonie
Die Fachstelle Sucht und Suchtpravention

ist Mitglied im Qualitatsverbund Suchthilfe
der Diakonie.
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